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INFORMACION PARA CUIDARNOS

Alcohol y
alcoholemia

Conoce las porciones, consulta las estimaciones y comprende la diferencia entre
consumo y alcoholemia.
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Porciones Estimaciones Prevencion
Tipo y cantidad Peso y consumo

Efectos y orientacién

Si vas a conducir, no bebas.
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01 / TABLA DE ALCOHOLEMIA

Peso, bebida y consumo

Valores estimativos en gramos de alcohol por litro de sangre (g/L). Selecciona el peso y compara una o

tres porciones.

II:-’Ie/SI?II kg V/C/D  Ch. Wh. ll:e/s;:l kg V/C/D  Ch. Wh.
90 /- 0,23 0,15 0,36 90/- 0,69 0,46 1,07
85 /- 0,24 0,16 0,38 85/ - 0,73 0,48 1,13
80 /- 0,26 0,17 0,40 80 /- 0,77 0,51 1,20
75/ - 0,27 0,18 0,43 75/ - 0,82 0,55 1,28
70/- 0,29 0,20 0,46 70/- 0,88 0,59 1,37
65/ 75 0,32 0,21 0,50 65/75 0,96 0,64 1,49
60/70 0,34 0,23 0,53 60/ 70 1,03 0,69 1,60
55 / 65 0,37 0,25 0,58 55/ 65 1,12 0,75 1,75
50 / 60 0,41 0,27 0,64 50 / 60 1,23 0,82 1,02
_/55 0,44 0,29 0,68 _/55 1,31 0,87 2,04
-/50 0,48 0,32 0,75 _/50 1,44 0,96 2,24
_/45 0,53 0,36 0,83 _/145 1,60 1,07 2,49

H / M: hombre / mujer. V: vino. C: cerveza. D: cognac / vodka.
Ch.: champafia. Wh.: whisky. Porciones detalladas en la pagina siguiente.

Esta tabla reproduce estimaciones de la pieza original. No sustituye una medicién ni permite determinar si una
persona puede conducir.
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02 / CONOCE LAS CANTIDADES

Una porcion no es igual

La cantidad de alcohol depende de la graduacién y del volumen servido.

Bebida Graduacion Porcion Alcohol
Vino 12° 150 ml 14,4 g
Champanfa 12° 100 ml 9,69
Cerveza 6° 300 ml 14,49
Cognac / Vodka 40° 45 ml 14,4 g
Whisky 40° 70 ml 22,449

EFECTOS DESCRITOS EN EL MATERIAL ORIGINAL

g/L en sangre Efectos descritos Riesgo x
0,15 Disminucién de los reflejos 1,2

0,20 Falsa apreciacion de las distancias 1,5

0,30 Subestimacién de la velocidad 2

0,50 Euforia; mayor tiempo de reaccién 3

0,50 Disminucién de la percepcion del riesgo 3

0,80 Perturbacién del comportamiento 4,5

1,20 Fuerte fatiga y pérdida de la vision 9

1,50 Embriaguez notoria 16

Porciones, efectos y multiplicadores transcritos del material original. Los valores son referenciales y no predicen la respuesta
individual.
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03 / INFORMACION Y APOYO

Estamos para orientarte.

Si el consumo de alcohol o drogas esta afectando a una persona cercana, conversa con el
equipo de Alfa Adicciones.

CONTROL DEL ABUSO DE DROGAS

El control de drogas utiliza métodos analiticos para detectar sustancias. La muestra y el procedimiento
dependen de lo que se busca identificar.

Sustancias del programa original Aspectos del procedimiento
Cocaina y pasta base, marihuana, anfetaminas, Cadena de custodia, confiabilidad de los resultados y
benzodiacepinas y opiaceos. pruebas de confirmacién.

NOTA LEGAL / CHILE

Mds de 0,3 y menos de 0,8 g/L: bajo la influencia del alcohol.
Igual o superior a 0,8 g/L: estado de ebriedad.
El estado de ebriedad no tiene un limite superior de 1,0 g/L.

Hablemos.

Da el primer paso. Nuestro equipo puede orientarte atiy a tu
familia.

Escribenos por WhatsApp -

0 Aol hay
J ofesr do Piggaanes

WhatsApp +56 9 9099 5951
Teléfono +56 2 2204 7462
alfa@alfaadicciones.cl
i Av. Simén Bolivar 2581, Nufioa
Dr. Rolando Chandia
Director Médico de Alfa

Nota legal: BCN - Conduccién y consumo de alcohol. Edicion: septiembre de 2026.
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